
 

 



 

Цель: 

 сохранение психического, физического и социального здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи:  

1. Продолжить работу по оказанию содействия личностному и интеллектуальному 

развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности. 

2. Изучение и помощь в адаптации учащихся 1,5-10 х классов. 

3. Продолжить работу с учащимися по профилактике школьной и социальной 

дезадаптации. 

4. Изучение познавательных процессов, развития психических процессов, 

мотивации, уровня тревожности обучающихся школы. 

5. Оказывать психологическую помощь школьникам с проблемами личностного 

развития: конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы. 

6. Продолжить оказывать психологическую помощь по запросу родителей, 

педагогов.  

Месяц Неделя Мероприятие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

1,2-я( 2-

13) 

 

Работа с детьми ОВЗ 

 

-Корректировка  списка детей  

- посещение уроков (наблюдение) 

- тестирование и анкетирование 

-диагностика познавательного и личностного 

развития детей. (1этап) 

-Определение  направлений работы 

-составление графика работы 

-работа с индивидуальными картами  

 

 

 

 

 

 

 

3-5я(16-

27) 

 

« Адаптация 1 класса» 

 

- посещение уроков и внеурочной деятельности  

(наблюдение) 

 

- тестирование и анкетирование 

 

-диагностика на определение уровня психологической 

готовности к школьному обучению 

первоклассников(1-й этап) 

 

-подготовка к стартовой диагностики 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2(1-12) 

 

С 23.09 – 04.10 стартовая диагностика: 

-рисунок человека 

-графический диктант 

-образец и правило 

-первая буква 

-домики 

 

Выступление на родительском собрании: 

«Адаптация 1 класса»  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Адаптация 5 класса»: 

 

Диагностика на уровень адаптации и тревожности 

пятиклассников; 

 

- посещение уроков и внеурочной деятельности 

 

- тестирование и анкетирование 

 

- результаты и обзор исследования 

 

Выступление на Родительском собрании:  

  «Переход в среднее звено» 



 

 

 

 

 

3-4(14-

25) 

 

 

 

 

 

«Шок-уроки» 

 

 

 

 

 

   

 


