
 



1. Пояснительная записка. 

Основные характеристики образования 

 
Современныйуровеньразвитияобщества,совершенствованиепроизводства,скорос

ть изменения технологической базы ставят перед системой образования 

задачуформирования творческой личности. Реализация данной программы 

естественно-научной направленности предусматривает использование 

оборудования, средство бучения и воспитания центра «Точка роста». 

Способность самостоятельно принимать оригинальные решения, определять 

направления своей деятельности, обеспечивать свою экономическую независимость 

на основе постоянного повышения образования и квалификации—эти умения в 

дальнейшем помогут адаптироваться 

вбыстроменяющихсяусловияхжизниипроизводства. Трудно представить себе сферу 

жизни, в которой не была, востребованатворческая личность. Значение физики в 

школьном образовании определяется рольюфизической науки в жизни современного 

общества, ее влиянием на темпы развитиянаучно-

техническогопрогресса,эффективнымприменениемзнанийфизическойнаукивпрактикич

еловека. 

Программа «В мире естествознания» вводит в волнующий мир разгаданных 

инеразгаданныхтайнфизическойнауки—

наукиоприроде,вмирпоражающихвоображениефактовиинтригующихгипотез,отвечаяес

тественнымдляданноговозрастаинтересамдетей,учитываяихлюбознательностьиэмоцио

нальнуюотзывчивость.Программаобозначаетперспективужизни,дарящейромантикунеи

зведанного,радостьпознания,счастьеоткрытий. 

Изложениематериалаведётсянетрадиционно,основнымсредствомподачиматериа

ла является демонстрационный опыт, слайдовые презентации, а так же 

многовниманияуделенофронтальномуэксперименту.Этопозволяетсделатьпрограмма 

«Точкароста». 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню 

развития,поэтомувключеныэлементызанимательностииигры,которыенеобходимыдляж

изнерадостной деятельности. 

Программавнеурочной деятельности«В мире естествознания»  направлена  на  



развитие



исследовательскихспособностейобучающихся. В ходезанятийребятадолжныовладеть 

специальными знаниями, умениями и навыками исследовательского 

поиска:видетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределениепоняти

ям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьумозаключения и 

выводы, объяснять, доказывать и защищать свои идеи, работать вколлективе. 

Педагогическая целесообразность: в процессе обучения между педагогом 

иобучающимисяформируется развивающая среда: сначала создаются условия опти-

мальные для развития ребёнка, затем обеспечивается сотрудничество в 

совместнойдеятельности педагогаиребёнка. 

Программапредназначенадляобучающихся5класса,составленанаосновефедеральн

огогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования, на 

основе учебного плана на 2022-2023 учебный год, в соответствии стребованиями 

Положенияоборганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихся. 

Нормативно-правовуюосновупрограммысоставляют: 

- КонституцияРоссийскойФедерации(ст.43); 

- Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29декабря2012г.; 

- Федеральныйзаконот31.07.2020г.№304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации

»повопросамвоспитанияобучающихся»; 

-ФедеральныйзаконРФот24.07.1998№124-ФЗ«Обосновныхгарантияхправребенкав 

РоссийскойФедерации»(в редакции 2013г.); 

- СтратегияразвитиявоспитаниявРФнапериоддо2025года(распоряжениеПравительства

РФот29мая2015г.№996-p); 

- ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот04.07.2014г.№ 

41 «Об  утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованияк  устройству,   содержанию  и

 организациирежима работы образовательных 

 организаций  дополнительного образованиядетей»(далее—

СанПиН)(вредакции 2020г.); 

- Санитарно-эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияи 



воспитанияворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптиров

аннымосновнымобщеобразовательным 

программамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья/СанПиН 

2.4.2.3286-15//Постановлениеглавного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 №26; 

- Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей(распоряжениеПравительства

РФот04.09.2014г.№1726-p) (далее-Концепция); 

- ПроектКонцепцииразвитиядополнительногообразованиядетейдо2030г.  

- Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 

заседаниипроектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 

2018 г.,протокол№3); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 

№816«ОбутвержденииПорядкапримененияорганизациями,осуществляющимиобразова

тельнуюдеятельность,электронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнолог

ий приреализации образовательныхпрограмм»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот09.11.2018г.№196 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипо

дополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»(далееПорядок)(в 

редакции2020г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Обутверждениипоказателей,характеризующихобщиекритерииоценкикачествауслови

йосуществленияобразовательнойдеятельностиорганизациями,осуществляющимиобраз

овательнуюдеятельностьпоосновнымобщеобразовательнымпрограммам,образовательн

ымпрограммамсреднегопрофессиональногообразования,основнымпро- граммам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательнымпро-граммам»; 

Методическиерекомендации: 

- Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального учебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию02.06.2020г.(http://form.instrao.ru); 

-Методическиерекомендациипоразработкепрограммвоспитания  

http://form.instrao.ru/


Актуальностьпрограммы 

Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтовнастоящеевремяоднойизведущих 

тенденций реформирования общего образования выступает 

гуманистическаяпарадигма,предполагающаясозданиеусловийдляпроявленияиндивиду

альности,выявление иоптимальноеразвитие креативныхвозможностейличности. 

Приоритетной задачей общего образования становится формирование не 

толькоинтеллекта обучающихся, но и духовной,и эмоциональной сферы, творческого 

под-хода к труду, что представляется условием эффективности будущей 

профессиональ-

нойдеятельностиисоциальнойадаптациишкольников.Всовременныхусловияхнеобходи

мавыработкановыхподходовирешенийдляопределенияправильнойстратегииформирова

ниятворческихспособностейчеловека.Занятиесодержиттеоретическуючасть 

Длялучшегоусвоенияматериалапрограммыиспользуютсяразнообразныефор- 

мыорганизациизанятиииметодыобучения: 

-объяснительно-

иллюстративный,рассказ,беседы,работаскнигой,демонстрация,упражнение; 

- практическиеработырепродуктивногоитворческогохарактера;  

- методымотивацииистимулирования,обучающегоконтроля,взаимоконтроляисамоконт

роля,познавательнаяигра,проблемно-поисковый,ситуационный. 

Особоевниманиеуделяется: 

- участиюввыставках-конкурсах,научно-

практическойконференциях,выполнениюколлективныхииндивидуальныхпроектов. 

Общимитогомзанятийявляетсязащитапроектов. 

Адресатпрограммы 

Программарассчитананаобучающихсяввозрастеот10до11лет. 

Зачисление на программуосуществляется по желаниюобучающегося

 безпредварительногоотбора,позаявлениюродителейнабюджетной 

основе. 

Объёмисрокосвоенияпрограммы 

Объемпрограммы:34часа.Программарассчитанана1годобучения.  

Формаобучения 

Очная. 



Уровеньпрограммы 

«стартовый (ознакомительный) уровень» предполагает использование и реали-

зациютакихформорганизацииматериала,которыедопускаютосвоениеспециализированн

ыхзнаний и языка,

 гарантированнообеспечиваюттрансляциюобще

йицелостнойкартиныврамкахсодержательно-тематического направленияпрограммы. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

Периодичность и продолжительность занятий устанавливается в зависимости 

отвозрастныхипсихофизиологическихособенностей,допустимойнагрузкиобучающихся

сучетомСанПиН2.4.4.3172-14«Санитарно—эпидемиологическиетребования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей»,утвержденныеПоста

новлениемГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014года№41. 

Режимзанятий 

занятия проводятся1 раз в неделю,34занятийза 

год.Местореализации:МБОУ«Манская СОШ». 

Общаяхарактеристика. 

Значениефизикившкольномобразованииопределяетсярольюфизическойнаукив

жизнисовременногообщества,еевлияниемнатемпыразвитиянаучно-

техническогопрогресса,эффективнымприменениемзнанийфизическойнаукивпрактики 

человека. 

Программа «В мире естествознания» вводит в волнующий мир разгаданных 

инеразгаданныхтайнфизическойнауки—

наукиоприроде,вмирпоражающихвоображениефактовиинтригующихгипотез,отвечаяес

тественнымдляданноговозрастаинтересамдетей,учитываяихлюбознательностьиэмоцио

нальнуюотзывчивость.Программаобозначаетперспективужизни,дарящейромантикунеи

зведанного,радостьпознания,счастьеоткрытий. 

Изложениематериалаведётсянетрадиционно,основнымсредствомподачиматериа

ла является демонстрационный опыт, слайдовые презентации, а так же 

многовниманияуделенофронтальномуэксперименту.Этопозволяетсделатьпрограмму 



«Точкароста». 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню 

развития,поэтомувключеныэлементызанимательностииигры,которыенеобходимыдляж

изнерадостной деятельности. 

Программа«В мире 

естествознания»направленанаразвитиеисследовательскихспособностейобучающихся.В

ходезанятийребятадолжныовладеть специальными знаниями, умениями и навыками 

исследовательского 

поиска:видетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределениепоняти

ям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьумозаключения и 

выводы, объяснять, доказывать и защищать свои идеи, работать вколлективе. 

Общаяхарактеристикаучебногопроцесса. 

Основныетехнологии. 

В рамках организации учебного процесса предполагается использование 

ИКТ,технологииразвитиякритического мышления,игровыхтехнологий. 

Методыобучения: 

• Поисточникамзнаний:словесные,наглядные,практические; 

• Постепенивзаимодействияучителяиобучающихся:изложение,беседа,самостоя

тельнаяработа; 

• Похарактерупознавательнойдеятельности:объяснительно-

иллюстративный,репродуктивный,проблемный,частично-

поисковый,исследовательский. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности. 

• экскурсии; 

• круглыестолы; 

• соревнования; 

• игроваядеятельность; 

• познавательнаядеятельность; 

• индивидуальнаяработа. 

Режимзанятий 

Занятияпроводятсяврамкахвнеурочнойсистемыпродолжительностью40ми- 



 
 

Целиизадачи. 

Цельпрограммы:созданиеусловийдляпроявленияиразвитияребенкомсвоихинт

ересовпофизике,постижениядуховно-

нравственныхценностейикультурныхтрадиций;воспитаниеисоциализациядуховно-

нравственнойличности. 

Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностипообще-

интеллектуальномунаправлению«В мире 

естествознания»являетсяформированиеследующих умений: 

• готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитию, 

• сформированностьмотивациикобучениюипознанию. 

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностипообщеин

теллектуальномунаправлению«В мире естествознания»являетсяформирование 

следующих универсальных учебныхдействий (УУД): 

РегулятивныеУУД: 

 

• самостоятельноформулироватьтемуицелиурока; 

• составлятьпланрешенияучебнойпроблемысовместносучителем; 

• работатьпоплану,сверяясвоидействиясцелью,корректироватьсвоюдеятель- 
 

• в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять

степеньуспешности своей работы и работы других в соответствии с этими 

критериями.ПознавательныеСУД: 

• перерабатыватьипреобразовыватьинформацию изоднойформывдругую(со-

ставлятьплан,таблицу,схему); 

• пользоватьсясловарями,справочниками; 

• осуществлятьанализисинтез; 

• устанавливать причинно-следственныесвязи; 

• строитьрассуждения.КоммуникативныеСУД: 

• высказыватьиобосновывать своюточкузрения; 

• слушатьислышатьдругих,пытатьсяприниматьинуюточкузрения,бытьгото-

вымкорректироватьсвою точкузрения; 



• докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, крат- ко 

иточно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источникиинформации; 

• договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности;  

• задаватьвопросы. 

 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«В мире естествознания»: освоение обучающимися в ходе изучения программы 

«Занимательная физика» опыта специфической для данной программы 

деятельностипо получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также 

системыосновополагающихэлементовнаучногознания,лежащихвосновесовременнойна

учной картинымира. 

СпособыформированияУУД: 

 

• организацияназанятияхпарно-групповойработы; 

• технологияпроблемногодиалоганаэтапеизученияновогоматериала; 

• технологияоцениванияобразовательныхдостижений(учебныхуспехов);  

• учебныйматериализаданияданнойпрограммы,ориентированныеналинииразв

итиясредствамипредмета; 

• технологияпроблемногодиалога(побуждающийиподводящийдиалог); 

• организацияработывпарахималыхгруппах. 



 

 

 

 

Содержаниепрограммыучебногопредмета 
 

 

 Раздел  

1 Вводноезанятие  

2 Отражениеипреломлениесвета 8 

3 Зрениеоднимидвумяглазами 9 

4 Звукислух 6 

5 Тепловыеявления 9 

6 Заключение 1 

Итого: 34 



 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 
 

Дата Темазанятия Кол-во 

Часов 
 Вводноезанятие 1 

 Отражениеипреломлениесвета.8часов  

 Видетьсквозьстены.Впередиилисзади? 1 
 Можноливидетьзеркало?Рисованиепередзеркалом. 1 
 Расчётливаяпоспешность.Полётвороны. 1 
 Староеиновоеокалейдоскопе. 1 
 Почемуикакпреломляетсясвет. 1 
 НовыеРобинзоны.Какдобытьогоньспомощьюльда. 1 
 «Зелёныйлуч».Почемупоявляетсязелёныйлуч? i 
 Экскурсиявмузей 1 
 Зрениеоднимидвумя глазами.9часов  

 Когданебылофотографии. 1 
 Странноедействиеувеличительногостекла. 1 

 Лучшееместовкинотеатре.Советчитателямиллюстрирован- 
ныхжурналов. 

1 

 Стереоскоп. 1 
 Простойспособразоблачатьподделки. 1 
 Зрениевеликанов.Зрениетремяглазами. 1 
 Зрениеприбыстромдвижении. 1 
 Сквозьцветныеочки.Чудесатеней. 1 
 Живыепортреты.Каквидятблизорукие. 1 

 Звукислух.6часов  

 Звуквместомернойленты.Звуковыезеркала. 1 
 Звукивтеатральномзале. 1 
 Эхосоднаморя.Жужжаниенасекомых. 1 
 Слуховыеобманы.Гдестрекочеткузнечик? 1 
 Курьёзыслуха. 1 

 Экскурсиявмузей 1 

 Тепловыеявления.9часов  

 Когдажелезнаядорогадлиннее—летомилизимой? 2 

 Безнаказанноехищение.ВысотаЭйфелевойбашни. 1 
 Отчайногостаканакводомернойтрубке. 1 
 Легендаосапогевбане.Какустраивалисьчудеса. i 
 Часыбеззавода.Лёд,нетающийвкипятке. 1 
 Почемудуетотзакрытогоокна.Таинственнаявертушка. 1 
 Почемулёдскользкий.Задачаоледяныхсосульках 1 



 Экскурсиявмузей. 1 
 Заключение 1 

итого 34 
 

 

 

Переченьучебно-методическихсредствобучения 

Учебнаяисправочнаялитература. 

1. Занимательнаяфизика/ПерельманЯ.И.;—Москва:ИздательствоACT,2014 

г.—320с.:ил. 

Цифровыеобразовательныересурсы. 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru 

2. Федеральныйцентринформационно-

образовательныхресурсов(ФЦИОР)httд://fcior.edu.ru 

3. Сайт для преподавателей физики, учащихся и их родителей 

http://www.fizika.ru 

4. Образовательные анимации для уроков физики, информатики и др. 

http://somit.ru 

Списоклитературыдляучителя 

Cnиcoк дополнительнойлитературысполными выходнымиданными. 

1. Физика в занимательныхопытах и моделях / ДженисВанклив;— Москва:Из-

дательствоACT,2010г. 

2. Занимательные опыты Свет и звук / Майкл ДиСпецио; — Москва: Издатель-

ствоACT,2008г. 

3. Простыеопыты.Забавнаяфизикадлядетей/Ф.В.Рабиза;—Москва:Изда-

тельство«Детскаялитература»,2002 г. 

 

 
ПереченьИнтернетресурсов. 

1. Занимательныеопытыпофизикеhttдs://school-science.ru/2/11/29770 

2. Простаянаукаhttps://simдlescience.ru/,https://vk.com/дrostayanauka 

3. Класснаяфизика  

4. Занимательныеопытыдомаhttp://www.diaдram.com.ua/tests/fizika/ 

5. Всёдлядетей.Занимательнаяфизикаhttp://al1forchi1dren.ru/sci/zfindex.php 

http://school-/
http://school-/
http://www.fizika.ru/
http://somit.ru/
http://www.diaдram.com.ua/tests/fizika/
http://al1forchi1dren.ru/sci/zfindex.php
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